
 ط ادراك الذات شان

 ,أدناه الجدول في الموجودة الصفات منخمسة  يختار ان لك المقربين احد من أطلب •

 .مناسب بشكل تصفك بأنها يشعر والتي

 .الفائده ذادت دقه,كلما اكثر الاختيار كان كلما ,للمجاملات مجال لا •

 

 
  



تظُهرُها معظم الوقت     صفات من بينهم 5صفات قمُ الأن بإختيار  10بعد إختيارك لـ 

 جدول ملاحظة السلوكيات. بتها فيوقمُ بكتا

 

 :جدول ملاحظة سلوكيات الشخص

 

 
 

 

 

 ها لك الاخريصفات التي أختار 5الان, انقل ال

 :جدول ملاحظة سلوكيات الشخص

 

 :أنا

 يراني الأخرين: 


